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TƏDQİQATIN MƏZMUNU  

İşin adı Postmenopauzal osteoporoz və osteoartroz zamanı sümük – 

qığırdağ metabolizminin biokimyəvi xüsusiyyətləri. 

Problem Postmenopauzal osteoporoz və osteoartroz 

Məqsəd     Postmenopauzal osteoporozlu və osteoartrozlu qadınların 

qanında D vitaminin və onun mübadiləsində iştirak edən zülalların 

(VDBP – D vitamin birləşdiricı zülal, VDR – D vitamin reseptor), 

qığırdağın oliqomer matriks zülalın (COMP, trombospondin 5)  

tətqiqatının aparılması və alınan nəticələrin postmenopauzal 

osteoporozun və osteoartrozun patogenezində rolunu 

oyrənilməsindən ibarətdir. 

Obyekt və müdaxilələr – (xəstə 

qrupları və 

müdaxilələr/proseduralar) 

Araşdırma  əsas və nəzarət qrupları olmaqla  180 xəstələr üzərində  

aparılacaq.     

Tədqiqatın obyekti aşağıdaki qruplar üzrə bölünəcək və yaşı 50-dən 

yuxarı postmenapauzal qadınlar üzərində aparılacaq: 

- Tədqiqat qrupu I (əsas qrup) –postmenopauzal osteoporozlu 

qadınlar 45nəfər; 

- Tədqiqat qrupu II (əsas qrup) – postmenopauzal 

osteoporozla yanaşı digər xəstəlikləri olan qadınlar.(40 

nəfər) 

- Tədqiqat qrupu III (əsas qrup) – postmenopauzal 

osteoporozlu osteoartrozla qadınlar( 35 nəfər) 

- Tədqiqat qrupu IV (əsas qrup) – postmenopauzal 

osteoartrozla qadınlar (30 nəfər) 

- Nəzarət qrupu I (müqaisə qrupu) – sağlam reproduktiv 

qadınlar (15 nəfər) 

- Nəzarət qrupu II (müqaisə qrupu) – sağlam postmenopauzal 

qadınlar (15 nəfər) 

Bütün müayinə qruplarlında D vitaminin, VDR, VDBP, 

Estradiolun, progesteronun, testosteronun, kalsiumun, fosforun, 

maqneziumun miqdarının qan serumunda təyin olunması. 

Osteoartroz olan qadınlarda COMP –in miqdarının qan serumunda 

təyin olunması. Bütün müayinə qruplarında sümük 

densitometriyasının aparılması. 

Əsas qiymətləndirmə 

kriteriyası və onun ölçmə 

metodu 

Postmenopauzal qadınlarda D vitaminin, VDBP (D vitamin 

birləşdiricı zülal), VDR (D vitamin reseptor); postmenopauzal 

osteoartrozlu qadınlarda qığırdağın oliqomer matriks zülalın 

(COMP, trombospondin 5) göstəricilərinin tədqiqi.   

Ölçmə metodu :İmmunoferment analizatorunda (İFA) 

Əlavə qiymətləndirmə 

kriteriyaları və onların ölçmə 

metodları 

Kalsium,fosfor,maqnezium, estradiol, testosteron,  progesteron. 

Ölçmə metodu : Biokimyəvi analizator,immunoferment 

analizatorunda. 

Açar sözlər Postmenopauza, osteoporoz, osteoartroz, D vitamin, VDBP (D 

vitamin birləşdiricı zülal), VDR (D vitamin reseptor), qığırdağın 

oliqomer matriks zülalın (COMP, trombospondin 5). 

Obyektinə görə işin növü Klinik 

Məqsədinə görə işin növü Elmi-nəzəri  
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Vaxta görə işin növü Retrospektiv. 

Klinik tədqiqatın modeli Qeyri-randomizə 

 

Obyekt – xəstələr (material) Araşdırma  əsas və nəzarət qruplar olmaqla  180 postmenopauzal, 

o cümlədə nəzarət qrupuna daxil olan sağlam reproduktiv 

qadınlar üzərində  aparılacaq. 

Daxil etmə kriteriyaları Postmenopauza dövründə olan qadınlar. Anamnezində osteoporoz 

diaqnozu olan postmenopauzal qadınlar. Anamnezində 

postmenopauzal dövrdə sınığı olan qadınlar. Anamnezində 

osteoartroz olan postmenopauzal qadınlar. 

Çıxarma kriteriyaları Anamnezində hiperparatireoz diaqnozu olan postmenopauzal 

qadınlar. Müxtəlif  etiologiyalı artriti olan postmenopauzal 

qadınlar. 

Randomizasiya üsulu Anamnezə və müəyyən əlamətlərə görə seçilmiş xəstələrin qruplara 

bölünməsi aparılacaq.  

Müdaxilənin növü Klinik-laborator. 

Müdaxilənin açıqlaması Tədqiqat zamanı xəstədən alınmış qan nümunəsi sentrifuqadan 

keçiriləcək, ayrılan serumda hər bir göstərici təyin olunacaq. 

Tədqiqat üçün  İFA və biokimyəvi (kolorimetrik) üsullardan 

istifadə olunacaq. 

Statistik və riyazi işləmlər Müasir dövrdə istifadə edilən elmi-tədqiqat işini nəticələrini 

hərtərəfli təhlil etməyə imkan verən uyğun statistik tədqiqat 

üsullarından (SPSS – statistical package for the sosial sciences) 

istifadə ediləcək.  

Aktuallığı Müasir cəmiyyətə mənfi təsirinə görə sümük-əzələ sistemin 

xəstəlikləri ön cərgədə yer tutur. Bu xəstəliklərin yayılması get- 

gedə artır, praktiki olaraq hər yaş qrupuna təsir edir, 

xronikləşməyə meyl göstərir, erkən əlilliyə gətirib çıxarır və 

həyatın keyfiyyətinin aşağı düşməsi ilə nəticələnir. Yuxarda 

göstərilən əlamətlərə görə bu xəstəliklər sosial əhəmiyyətli 

xəstəliklər arasında mühüm yer tutur[24] 

Osteoartroz və osteoporoz – cins və yaşla əlagəli olan sümük –

oynağ sistemin ən tez–tez rast gələn xəstəliklərdəndir. Bu 

xəstəliklərin sosial əhəmiyyətinin yetərincə böyük olması 

oynaqların funksiyasının pozulması, fəqərələrin və borulu 

sümüklərin aztravmatik sınıqlar nəticəsində funksional 

çatışmazlığı, aktiv əmək fəaliyyətinin itirilməsi, erkən əlilliyə 

gətirilməsi ilə müəyyən olunur[25].  

Hal hazırda dünyada 200 mln-a yaxın qadın osteoporozdan əziyyət 

çəkir və hər 3 saniyədən bir osteoporozlu sınıq baş verir[3]. Bu 

onu göstərir ki, yaşı 50 dən yuxarı olan hər üç qadından birində 

osteoporozla bağlı sınıqlar baş verir[4, 5]. 

     Osteoporoz- sümük  toxumasının sistem xəstəliyi olub onun 

mineral sıxlığının azalması və nəticədə sümüklərin kövrəkləşməsi 

və sınıqların baş verməsi ilə xarakterizə olunur. Əksər hallarda 

osteoporozun diaqnozu yalnız onun ciddi ağırlaşmalarının - böyük 

sosial və tibbi problemlər yaradan sınıqların meydana çıxmasından 

sonra qoyulur. Bu gün dünyada hər il 17 mlrd ABŞ dolları 

osteoporotik sınıqların mualicəsinə sərf olunur. Güman olunur ki 

2025 ildə bu xərclər 25 mlrd-a çatacaq[6]. 
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     Cinsiyyət hormonların yaşla əlaqəli azalması şəraitində 

qadınlarda postmenopauza dövrdə rast gələn patoloji vəziyyət və 

xəstəliklərin əsasını daha bir hormonun  defisiti - D vitaminin 

defisiti təşgil edir. D-vitaminin kalsium, fosforun homeostazında 

və skelet sağlamlığında klassik rolu yaxşı məlumdur[7, 8, 9, 10]. 

D-vitaminin defisiti və çatışmazlığı dünya miqyasında 1 miliard 

insanları əhatə edir[11]. 18 ölkənin böyük beynalxalq tədqiqatı 

64% postmenopauzal qadınlarda  D vitaminin qatılığının 

azalmasını qeyd etdi. Müəlliflərin çoxu D- hipovitaminozun 

qadınlar arasında daha geniş yayılmasını qeyd edir[12] 

Yaşla bağlı yayılmış digər xəstəliklərdən biri isə osteoartrozdur 

(osteoartrit). Osteoartroz - müxtəlif etiologiyalı ,lakin oxşar bioloji, 

morfoloji, kliniki əlamətlər və nəticə ilə təzahür olunan heterogen 

xəstəliklər qrupudur. Xəstəliyin əsasını oynağın bütün 

komponetlərinin, ilk növbədə qığırdaq, həmçinin subxondral 

sümük, sinovial qişa, bağlar, kapsul və oynaqyanı əzələlərin 

zədələnməsi təşkil edir.[29] Bütün oynaq patoloqiyasının 50% -a 

çatan istinad-hərəkət sistemin ən çox yayılmış xəstəliklərdən 

biridir.Dünyanın 45 yaşdan yuxarı olan yetkin əhalisinin 1/3 

hissəsinə qədər diz oynağının osteoartroz təzahürlərindən əziyyət 

çəkir.[22, 23] Osteoartroz yaşlı insanlarda əlilliyin əsas 

səbəblərindən biri olan ən çox yayılan oynaq xəstəliydir. Müxtəlif 

müəlliflərə görə populyasiyada osteoartrozun rast gəlmə dərəcəsi  

3 ilə 10% arasındadır.[26, 27, 28] Asiya ölkələrinin 

populyasiyaları arasında böyük oynaqların patologiyası ilə bağlı 

aparılan randomizə araşdırmaya görə, osteoartrozun aşkarlanma 

sayında 2008-ci ildə qeydə alınan hadisələrin 6,8%-dan, 2040-cı 

ildə 16,2% -ə qədər artacağını proqnozlaşdırılır[21]. 

Vəzifələr 1. Müayinə və müqaisə qruplarin qan serumunda 25(OH)D 

vitaminin, D vitaminin mübadiləsində iştirak edən zülalların 

(VDBP və VDR) səviyyəsinin tədqiqi və 

qiymətləndirilməsi, və bir –biri ilə qarşılıqlı əlaqəsinin 

öyrənilməsi. 

2.  Müayinə və müqaisə qruplarin qan serumunda kalsium – 

fosfor mübadiləsinin göstəricilərinin  tədqiqi və 

qiymətləndirilməsi. 

3.  Tədqiq olunan qruplarda qadınların hormonal statusunun 

öyrənilməsi.  

4.   III və IV əsas və müqaisə qrupların qan serumunda COMP 

– in səviyyəsinin öyrənilməsi. 

 Tədqiqatın bütün qruplarında ultrasəs sümük densitometriyasının 

aparılması. 

Orijinallıq (yeniliyi)       Bütün müayinə qruplarda ilk dəfə D Vitamini, VDR(D 

vitaminin Reseptoru), VDBP (D vitamini birləşdirən zülal) qan 

serumunda miqdarı kompleks şəklində təyin olunacaq. 

Osteoartrozlu qruplarda ilk dəfə COMP(Qığırdaq oliqomer 

matriks zülalı) qan serumunda miqdarı tədqiq olunacaq. 

Gözlənilən nəticələr və onların 

elmi-praktik əhəmiyyəti 

Bütün müayinə qruplarında (kontrol qrup istisna olaraq) D 

vitaminin miqdarının defisiti gözlənilir. D vitaminin defisiti 

fonunda müayinə qruplarında VDR və VDBP-nin miqdarların 
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və osteoartrozla olan müayinə qrupunda COMP-in (Qığırdaq 

oliqomer matriks zülalı) miqdarının azalma istiqamətində 

dəyişilməsi gözlənilir.  

Tədqiqatlar müxtəlif qruplarda təyin olunan göstəricilərin 

postmenapauza və osteoartrozun müddətindən asılı olaraq nə 

dərəcədə bir birindən fərgli olduğunu göstərəcək. 

Alınan nəticələrin postmenopauzal osteoporoz  və osteoartrozun 

müalicə taktikasının seçilməsi üçün informativ və faydalı ola 

biləcəyini ehtimal edirik. 

 

Maddi və texniki imkanlar      Azərbaycan Tibb Universitetinin Biokimya kafedrasının 

nəzdindəki Elmi Tədqiqat Laboratoriyası-maddi texniki imkanlar 

vardır. 

Tədqiqatın yerinə yetiriləcəyi 

yer 

      Tədqiqat Azərbaycan Tibb Universitetinin Biokimya 

kafedrasının nəzdindəki  Elmi Tədqiqat Laboratoriyasında yerinə 

yetiriləcəkdir. 

İşə başlama vaxtı   2021 

İşin bitirmə vaxtı   2025 

İşin müddəti    4 il 

İşin mərhələləri I mərhələ 2021 il. Dissertasiya mövzusunun təstiqlənməsi. 

Problemin analizi və dissertasiya mövzusu üzrə elmi ədəbiyyatların, 

tədqiqatın  ilkin  materiallarının toplanması 

II mərhələ 2022 il. Giriş və ədəbiyyat icmalı başlıqlarının tərtibi. 

Tədqiqat materiallarının toplanması. Alınmış rəqəmlərin riyazi-

statistik işlənməsi. Tədqiqat nəticəsində əldə olunmuş məlumatlar 

əsasında məqalə və tezislərin dərc olunması. 

 III mərhələ 2023 il.  Əldə olunmuş məlumatlar əsasında cədvəl, 

qrafik və diaqramların hazırlanması. Dissertasiya mövzusu üzrə 

məqalə və tezislərin dərc olunması və onlar barədə yerli və xarici 

elmi konfranslarda çıxışlar edilməsi. Dissertasiya işinin şəxsi 

fəsillərinin ilkin variantının hazırlanması. 

IV mərhələ 2024 il. Dissertasiya işinin  son variantının 

hazırlanması. Tibb üzrə fəlsəfə doktoru adını almaq üçün  minimum 

imtahanlarınn verilməsi. 

V mərhələ 2025 il. Dissertasiya işinin son variantının    

kafedralararası, aprobasiya şurası iclaslarında ilkin müzakirəsinin 

keçirilməsi. Dissertasiyanın son variantının və müvafiq sənədlərin 

Azərbaycan Respublikası Prezidenti yanında Ali Attestasiya 

Komissiyasına açıq müdafiəyə təqdim olunması. 
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Tədqiqatın hazırkı vəziyyəti                   

İşlə əlaqədar çap olunan 

məqalələr  

 

  

  

Abstrakt (Azərbaycanca)  

 

İşin adı: Postmenopauzal osteoporoz və osteoartroz zamanı sümük – 

qığırdağ metabolizminin biokimyəvi xüsusiyyətləri. 

Problem: Postmenopauzal osteoporoz və osteoartroz 

Məqsəd:     Postmenopauzal osteoporozlu və osteoartrozlu qadınların 

qanında D vitaminin və onun mübadiləsində iştirak edən zülalların 

(VDBP – D vitamin birləşdiricı zülal, VDR – D vitamin reseptor), 

qığırdağın oliqomer matriks zülalın (COMP, trombospondin 5)  

tətqiqatının aparılması və alınan nəticələrin postmenopauzal 

osteoporozun və osteoartrozun patogenezində rolunu 
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oyrənilməsindən ibarətdir. 

Material və metodlar: Araşdırma  əsas və nəzarət qrupları olmaqla  180 xəstələr üzərində  

aparılacaq.     

Tədqiqatın obyekti aşağıdaki qruplar üzrə bölünəcək və yaşı 50-dən 

yuxarı postmenapauzal qadınlar üzərində aparılacaq: 

- Tədqiqat qrupu I (əsas qrup) –postmenopauzal osteoporozlu 

qadınlar 45nəfər; 

- Tədqiqat qrupu II (əsas qrup) – postmenopauzal 

osteoporozla yanaşı digər xəstəlikləri olan qadınlar.(40 

nəfər) 

- Tədqiqat qrupu III (əsas qrup) – postmenopauzal 

osteoporozlu osteoartrozla qadınlar( 35 nəfər) 

- Tədqiqat qrupu IV (əsas qrup) – postmenopauzal 

osteoartrozla qadınlar (30 nəfər) 

- Nəzarət qrupu I (müqaisə qrupu) – sağlam reproduktiv 

qadınlar (15 nəfər) 

- Nəzarət qrupu II (müqaisə qrupu) – sağlam postmenopauzal 

qadınlar (15 nəfər) 

Nəticələri qiymətləndirmək üçün  əsas və nəzarət qruplarda olan 

qadınlardan qan nümunələri alınaraq müayinələr aparılması 

planlaşdırılır. Əsas parametrlər kimi D vitaminin, VDR, VDBP və 

osteoartroz olan qadınlarda COMP –in miqdarının qan serumunda  

müayinə olunacaq. Əlavə parametrlər  kalsium, fosfor, maqnezium, 

estradiol, progesteron, testosteronun yoxlanılması nəzərdə tutulub. 

Bütün müayinə qruplarında sümük densitometriyasının aparılması 

nəzərdə tutulub.  

            Əsas qiymətləndirmə   

kriteriyaları: 

D Vitamini, VDR(D vitaminin Reseptoru), VDBP (D vitamini 

birləşdirən zülal), COMP(Qığırdaq oliqomer matriks zülalı, 

Trombospondin 5) 

Əlavə qiymətləndirmə 

kriteriyaları: 

Kalsium, fosfor, maqnezium, estradiol, progesteron, testosteron 

Açar sözlər: Postmenopauza, osteoporoz, osteoartroz, D vitamin, VDBP (D 

vitamin birləşdiricı zülal), VDR (D vitamin reseptor), qığırdağın 

oliqomer matriks zülalın (COMP, trombospondin 5). 

İşin növü və dizaynı: Klinik, retrospektiv 

  

  

Abstract (in english)  

Name of study: Biochemical properties of bone-cartilage metabolism in 

postmenopausal osteoporosis and osteoarthritis 

Background: Study of the effects of vitamin D, vitamin D metabolism proteins 

(VDR, VDBP) and cartilage olygomeric matrix protein (COMP) on 

bone and cartilage tissue in postmenopausal osteoporosis and 

osteoarthritis, respectively. 

Objective: Research on the role of vitamin D in the blood of women with 

postmenopausal osteoporosis and osteoarthritis and proteins 

involved in its metabolism (VDBP - vitamin D binding protein, 

VDR - vitamin D receptor), cartilage oligomeric matrix protein 

(COMP, thrombospondin 5) and osteoporosis consists of 

learning 
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Material and methods 

(patient groups and 

interventions): 

The study will be conducted on 180 patients, including primary 

and control groups. 

The object of the study will be divided into the following 

groups and will be conducted on postmenopausal women over 

50 years of age: 

- Research group I (main group) - 45 women with 

postmenopausal osteoporosis (over 50 years old); 

- Research group II (main group) - women with other diseases 

along with postmenopausal osteoporosis. (40 people) 

- Research group III (main group) - women with osteoarthritis 

with postmenopausal osteoporosis (35 people) 

- Research group IV (main group) - Women with 

postmenopausal osteoarthritis (30 people) 

- Control group I (comparison group) - healthy reproductive 

women (15 people) 

- Control group II (comparison group) - healthy postmenopausal 

women (15 people) 

Determination of vitamin D, VDR, VDBP, estradiol, calcium, 

phosphorus, magnesium in the blood serum in all examination 

groups. Determination of COMP in women’s blood serum with 

osteoarthritis. Bone densitometry in all examination groups. 

Primary outcome: Concentration of  Vitamin D, VDR, VDBP, COMP in serum 

Secondary outcome: Concentration of Estradiol, progesteron, testosteron, calsium, 

phosphorus, magnesium in serum. 

Key words: Postmenopausal, osteoporosis, osteoarthritis, vitamin D, VDR 

(Vitamin D Receptor), VDBP( Vitamin D binding protein), COMP 

(Cartilage oligomeric matriks protein) 

Study type and design: Clinical-laboratory 

 

 


