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TODQIQATIN MOZMUNU
Isin adi Postmenopauzal osteoporoz vo osteoartroz zamani siimik —
qigirdag metabolizminin biokimyavi xiisusiyyatlori.
Problem Postmenopauzal osteoporoz vo osteoartroz
Mogsad Postmenopauzal osteoporozlu vo osteoartrozlu gadinlarin

ganinda D vitaminin vo onun miibadilosinds istirak edon ziilallarin
(VDBP — D vitamin birlagdiric1 ziilal, VDR — D vitamin reseptor),
qigirdagin oliqgomer matriks ziilalin (COMP, trombospondin 5)
totgigatinin  aparilmast vo alinan naticalorin  postmenopauzal
osteoporozun Vo osteoartrozun  patogenezindo  rolunu
oyranilmasindan ibaratdir.

Obyekt va miidaxilalor — (xasta
qruplart va
miidaxilalor/proseduralar)

Arasdirma osas vo nozarot qruplari olmagla 180 xastolor tizorindo
aparilacaq.
Tadqiqatin obyekti asagidaki qruplar {izra boliinacak va yast 50-don
yuxar1 postmenapauzal qadinlar tizerinds aparilacaq:

- Tadgigat qrupu I (esas qrup) —postmenopauzal osteoporozlu

qadinlar 45nafor;

- Todqgigat qrupu II (esas qrup) - postmenopauzal
osteoporozla yanasi digor xostoliklori olan qadinlar.(40
nofar)

- Todqgigat qrupu III (esas qrup) — postmenopauzal
osteoporozlu osteoartrozla qadinlar( 35 nofor)

- Todqgigat qrupu IV (esas qrup) — postmenopauzal

osteoartrozla gqadinlar (30 nafor)
- Nozarot qrupu I (miiqaiso qrupu) — saglam reproduktiv
qadinlar (15 nofor)
- Nozarot qrupu II (miigaiss qrupu) — saglam postmenopauzal
qadinlar (15 nofor)
Biitin miiayina qruplarhinda D vitaminin, VDR, VDBP,
Estradiolun, progesteronun, testosteronun, kalsiumun, fosforun,
maqgneziumun miqdarimin  gan serumunda toyin  olunmasi.
Osteoartroz olan qadinlarda COMP —in miqdarinin qan serumunda
toyin  olunmasi.  Biitiin  miiayino  qruplarinda  slimiik
densitometriyasinin aparilmasi.

gsas qiymatlondirma
kriteriyasi va onun dl¢ma
metodu

Postmenopauzal gadinlarda D vitaminin, VDBP (D vitamin
birlogdiric1 ziilal), VDR (D vitamin reseptor); postmenopauzal
osteoartrozlu qadinlarda qigirdagin oligomer matriks ziilalin
(COMP, trombospondin 5) gdstaricilarinin tadqiqi.

Olgmo metodu :immunoferment analizatorunda (IFA)

Olava qiymatlondirma
kriteriyalari va onlarin 6l¢gma
metodlar

Kalsium,fosfor,magnezium, estradiol, testosteron, progesteron.
Olgmo metodu : Biokimyovi analizator,immunoferment
analizatorunda.

Acar sozlar

Postmenopauza, osteoporoz, osteoartroz, D vitamin, VDBP (D
vitamin birlosdirici ziilal), VDR (D vitamin reseptor), qigirdagin
oligomer matriks ziilalin (COMP, trombospondin 5).

Obyektina gora isin novii

Klinik

Moqsadina gora igin novii

Elmi-nazari
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Vaxta gora igin novii

Retrospektiv.

Klinik tadqiqatin modeli

Qeyri-randomiza

Obyekt — xastalor (material)

Aragdirma osas va nozarat qruplar olmagla 180 postmenopauzal,
0 climlodo nozarat grupuna daxil olan saglam reproduktiv
gadmlar tizorindo aparilacaq.

Daxil etma kriteriyalart

Postmenopauza dovriinde olan gadinlar. Anamnezindo osteoporoz
diagnozu  olan  postmenopauzal qadinlar.  Anamnezindo
postmenopauzal dovrdo simig1 olan qadinlar. Anamnezindo
osteoartroz olan postmenopauzal qadinlar.

Cixarma kriteriyalart

Anamnezindo hiperparatireoz diaqnozu olan postmenopauzal
gadinlar. Miixtolif  etiologiyali artriti olan postmenopauzal
qadnlar.

Randomizasiya iisulu

Anamnezs vo miioyyan olamatlora gora segilmis xastalarin gruplara
boliinmosi aparilacaq.

Miidaxilonin novii

Klinik-laborator.

Miidaxilanin aciglamasi

Todqgiqat zamani xostodon alinmis qan niimunosi sentrifugadan
kegirilocok, ayrilan serumda hor bir gdstorici toyin olunacag.
Todgiqat iigiin  IFA vo biokimyovi (kolorimetrik) iisullardan
istifads olunacagq.

Statistik va riyazi islomlor

Miasir dovrde istifado edilon elmi-todqgigat isini naticolorini
hortorofli tohlil etmoyo imkan veron uygun statistik todqiqat
isullarindan (SPSS — statistical package for the sosial sciences)
istifado edilocok.

Aktuallig

Miasir comiyyato monfi tosirine gore siimiik-ozalo sistemin
xostoliklori 6n corgade yer tutur. Bu xostaliklorin yayilmasi get-
gedo artir, praktiki olaraq hor yas qrupuna tosir edir,
xroniklosmaya meyl gostorir, erkon olilliya gotirib ¢ixarir vo
hoayatin keyfiyyotinin asagr diismosi ilo noticolonir. Yuxarda
gostorilon olamotloro goéro bu xostoliklor sosial ohomiyyatli
xostoliklor arasinda miihiim yer tutur[24]

Osteoartroz vo osteoporoz — cins vo yasla olagali olan stimiik —
oynag sistemin on tez—tez rast golon xostoliklordondir. Bu
xostoliklorin  sosial ohomiyyatinin  yetorinco bdyiikk olmasi
oynaglarin  funksiyasinin pozulmasi, foqgorolorin vo borulu
stimiiklorin ~ aztravmatik  smiqlar  noticasindo  funksional
catismazligl, aktiv omok foaliyystinin itirilmasi, erkon olilliys
gatirilmosi ilo miioyyan olunur[25].

Hal hazirda diinyada 200 mln-a yaxin gqadin osteoporozdan aziyyot
¢okir vo har 3 saniyadon bir osteoporozlu siniq bas verir[3]. Bu
onu gostorir ki, yas1t 50 don yuxari olan hor ii¢ qadindan birindo
osteoporozla bagli siniqlar bas verir[4, 5].

Osteoporoz- siimiik toxumasinin sistem xostoliyi olub onun
mineral sixlifinin azalmasi va naticads stimiiklorin kovroklogmasi
vo siniqlarin bas vermosi ilo xarakterizo olunur. ©ksor hallarda
osteoporozun diaqnozu yalniz onun ciddi agirlagsmalariin - boyiik
sosial vo tibbi problemlor yaradan siniglarin meydana ¢ixmasindan
sonra qoyulur. Bu giin diinyada hor il 17 mird ABS dollarn
osteoporotik siniglarin mualicasino sorf olunur. Giiman olunur ki
2025 ildo bu xorclor 25 mlrd-a ¢atacaq[6].
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Cinsiyyot hormonlarin yagla olagoli azalmasi soraitindo

gadinlarda postmenopauza dovrdo rast golon patoloji voziyyat vo
xastoliklorin asasini daha bir hormonun defisiti - D vitaminin
defisiti tosgil edir. D-vitaminin kalsium, fosforun homeostazinda
va skelet saglamliginda klassik rolu yaxst malumdur(7, 8, 9, 10].
D-vitaminin defisiti vo catismazligi diinya miqyasinda 1 miliard
insanlart ohato edir[11]. 18 olkonin boyiik beynalxalq todqiqati
64% postmenopauzal qadinlarda D vitaminin qatiligmin
azalmasimmi qeyd etdi. Miolliflorin ¢oxu D- hipovitaminozun
gadinlar arasinda daha genis yayilmasini qeyd edir[12]
Yasla bagh yayilmis digor xostoliklordon biri iso osteoartrozdur
(osteoartrit). Osteoartroz - miixtalif etiologiyali ,lakin oxsar bioloji,
morfoloji, kliniki alamatlor va natico ilo tozahiir olunan heterogen
xostoliklor  qrupudur.  Xostoliyin  osasin1  oynagin  biitlin
komponetlorinin, ilk ndvbodo qigirdaq, homginin subxondral
stimiik, sinovial qisa, baglar, kapsul vo oynaqyani ozoalolorin
zadolonmasi togkil edir.[29] Biitiin oynaq patologiyasinin 50% -a
catan istinad-horokot sistemin on ¢ox yayilmis xostoliklordon
biridir.Diinyanin 45 yasdan yuxari olan yetkin ohalisinin 1/3
hissasina qodor diz oynaginin osteoartroz tozahiirlorindon oziyyst
¢okir.[22, 23] Osteoartroz yasli insanlarda olilliyin osas
sobablorindon biri olan an ¢ox yayilan oynaq xastoliydir. Miixtalif
miolliflora goro populyasiyada osteoartrozun rast golmo doracasi
3 ilo 10% arasindadir.[26, 27, 28] Asiya Olkolorinin
populyasiyalar1 arasinda bdyiik oynaqglarin patologiyasi ilo bagh
aparilan randomizo arasdirmaya goro, osteoartrozun askarlanma
saymnda 2008-ci ildo geydo alinan hadisalorin 6,8%-dan, 2040-c1
ilds 16,2% -5 gador artacagini prognozlasdirilir[21].

Vazifalor

1. Miiayins vo miigaisa qruplarin qan serumunda 25(OH)D
vitaminin, D vitaminin miibadilosindo istirak edon ziilallarin
(VDBP vo VDR) soviyyssinin tadqiqi vo
qiymatlondirilmasi, va bir —biri ilo qarsiligl slagesinin
Oyronilmasi.

2. Miiayina vo miiqaise qruplarin qan serumunda kalsium —
fosfor miibadilosinin gostaricilorinin tadqiqi vo
qiymatlondirilmasi.

3. Tadqiq olunan qruplarda qadinlarin hormonal statusunun
Oyranilmaosi.

4. I vo IV osas vo miiqaiss qruplarin gan serumunda COMP
— in soviyyosinin dyranilmasi.

Tadqigatin biitiin qruplarinda ultrasas siimiik densitometriyasinin
aparilmasi.

Orijinalliq (yeniliyi)

Biitiin miiayinos qruplarda ilk dofo D Vitamini, VDR(D
vitaminin Reseptoru), VDBP (D vitamini birlogdiron ziilal) gan
serumunda miqdar1 kompleks soklindos toyin olunacaq.
Osteoartrozlu qruplarda ilk dofo COMP(Qigirdaq oligomer
matriks ziilal1) gan serumunda miqdar1 todqiq olunacag.

Gozlanilan naticalar va onlarin
elmi-praktik ahamiyyati

Biitlin miayino qruplarinda (kontrol qrup istisna olaraq) D
vitaminin miqdarinin defisiti gozlonilir. D vitaminin defisiti
fonunda miiayine qruplarinda VDR vo VDBP-nin miqdarlarin
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vo osteoartrozla olan miiayine qrupunda COMP-in (Qigirdaq
oligomer matriks ziilali)) miqdarmin azalma istiqgamotindo
dayisilmasi gozlonilir.

Todqgigatlar miixtolif qruplarda toyin olunan gostaricilorin
postmenapauza vo osteoartrozun miiddotindon asili olaraq no
doracada bir birindon fargli oldugunu gostoracok.

Alman naticalorin postmenopauzal osteoporoz va osteoartrozun
mialico taktikasinin se¢ilmosi {i¢lin informativ vo faydali ola
bilocoyini ehtimal edirik.

Maddi va texniki imkanlar

Azorbaycan Tibb Universitetinin Biokimya kafedrasinin
nozdindoki Elmi Tadgqiqat Laboratoriyasi-maddi texniki imkanlar
vardir.

Tadgqiqatin yerina yetirilocayi
yer

Todgigat Azorbaycan  Tibb  Universitetinin  Biokimya
kafedrasinin nozdindoki Elmi Todqiqat Laboratoriyasinda yerino

yetirilocokdir.
Isa baglama vaxti 2021
Isin bitirma vaxt 2025
Isin miiddati 4il

Isin marhalalori

I morhalo 2021 il. Dissertasiya mdvzusunun tostiqlonmosi.
Problemin analizi vo dissertasiya movzusu iizra elmi adobiyyatlarin,
todgigatin ilkin materiallarinin toplanmasi

II morhals 2022 il. Giris vo adabiyyat icmali bagliglarinin tortibi.
Todgiqat materiallarinin toplanmasi. Alinmig roqomlorin riyazi-
statistik islonmosi. Todqiqat noticasinds oldo olunmus molumatlar
osasinda moqals va tezislorin dorc olunmasi.

IIT moarhoals 2023 il. ©ldo olunmus molumatlar osasinda cadval,
grafik vo diagramlarin hazirlanmasi. Dissertasiya mdvzusu {lizro
maoqalo vo tezislorin dorc olunmasi vo onlar barade yerli vo xarici
elmi konfranslarda c¢ixiglar edilmasi. Dissertasiya isinin soxsi
fasillorinin ilkin variantinin hazirlanmasi.

IV__morholo 2024 il. Dissertasiya isinin son variantinin
hazirlanmasi. Tibb iizrs folsofo doktoru adini almagq {iglin minimum
imtahanlarinn verilmasi.

V__morhalo 2025 il. Dissertasiya isinin son variantinin
kafedralararasi, aprobasiya surasi iclaslarinda ilkin miizakirosinin
kegirilmasi. Dissertasiyanin son variantinin vo miivafiq sonadlorin
Azaorbaycan Respublikasi Prezidenti yaninda Ali Attestasiya
Komissiyasina aciq miidafioys toqdim olunmasi.
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Tadgiqatin hazirk: vaziyyati

Isl> alagadar ¢cap olunan
maqalalor

Abstrakt (Azarbaycanca)

Isin adi: Postmenopauzal osteoporoz vo osteoartroz zamani siimiik —
qigirdag metabolizminin biokimyavi xiisusiyyatlori.

Problem: Postmenopauzal osteoporoz va osteoartroz

Mbaqsad: Postmenopauzal osteoporozlu vo osteoartrozlu qadinlarin

ganinda D vitaminin vo onun miibadilosinds istirak edon ziilallarin
(VDBP — D vitamin birlagdiric1 ziilal, VDR — D vitamin reseptor),
qigirdagin oligomer matriks ziilalin (COMP, trombospondin 5)
totgiqatinin  aparilmast vo alinan naticalorin  postmenopauzal
osteoporozun Vo osteoartrozun  patogenezindo  rolunu
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oyranilmasindan ibaratdir.

Material vo metodlar:

Arasdirma osas vo nozarat qruplar1 olmaqla 180 xostolor {izorindo
aparilacaq.
Todgigatin obyekti asagidaki qruplar iizro boliinacok vo yast 50-don
yuxar1 postmenapauzal qadinlar tizerinde aparilacaq:

- Tadgigat qrupu I (asas qrup) —postmenopauzal osteoporozlu

qadinlar 45nafor;

- Todqgigat qrupu II (esas qrup) - postmenopauzal
osteoporozla yanast digor xostoliklori olan qadinlar.(40
nofor)

- Todqgigat qrupu III (esas qrup) — postmenopauzal
osteoporozlu osteoartrozla qadinlar( 35 nofor)

- Todqgigat qrupu IV (esas qrup) — postmenopauzal

osteoartrozla gqadinlar (30 nafor)
- Nozarat qrupu I (miiqaiso qrupu) — saglam reproduktiv
gadinlar (15 nofor)
- Nozarat qrupu II (miiqaisa qrupu) — saglam postmenopauzal
gadinlar (15 nofor)
Noticolori giymotlondirmok {igiin osas vo nozarot qruplarda olan
qadinlardan qan niimunolori alinaraq miayinalor aparilmasi
planlagdirilir. ©sas parametrlor kimi D vitaminin, VDR, VDBP va
osteoartroz olan gqadinlarda COMP —in miqdarmin gan serumunda
miiayina olunacaq. ©lava parametrlor kalsium, fosfor, magnezium,
estradiol, progesteron, testosteronun yoxlanilmasi nazords tutulub.
Biitiin miiayino qruplarinda siimiik densitometriyasinin aparilmasi
nazords tutulub.

OIsas qiymatlondirma
Kriteriyalar:

D Vitamini, VDR(D vitaminin Reseptoru), VDBP (D vitamini
birlogdiron ziilal), COMP(Qigirdaq oliqgomer matriks ziilal,
Trombospondin 5)

Ilava qiymatlondirma
Kriteriyalar:

Kalsium, fosfor, magnezium, estradiol, progesteron, testosteron

Acar sozlor:

Postmenopauza, osteoporoz, osteoartroz, D vitamin, VDBP (D
vitamin birlogdirict ziilal), VDR (D vitamin reseptor), qigirdagin
oligomer matriks ziilalin (COMP, trombospondin 5).

Isin novii vo dizayni:

Klinik, retrospektiv

Abstract (in english)

Name of study:

Biochemical properties of bone-cartilage metabolism in
postmenopausal osteoporosis and osteoarthritis

Background:

Study of the effects of vitamin D, vitamin D metabolism proteins
(VDR, VDBP) and cartilage olygomeric matrix protein (COMP) on
bone and cartilage tissue in postmenopausal osteoporosis and
osteoarthritis, respectively.

Objective:

Research on the role of vitamin D in the blood of women with
postmenopausal osteoporosis and osteoarthritis and proteins
involved in its metabolism (VDBP - vitamin D binding protein,
VDR - vitamin D receptor), cartilage oligomeric matrix protein
(COMP, thrombospondin 5) and osteoporosis consists of
learning
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Material and methods
(patient groups and
interventions):

The study will be conducted on 180 patients, including primary
and control groups.

The object of the study will be divided into the following
groups and will be conducted on postmenopausal women over
50 years of age:

- Research group | (main group) - 45 women with
postmenopausal osteoporosis (over 50 years old);

- Research group Il (main group) - women with other diseases
along with postmenopausal osteoporosis. (40 people)

- Research group Il (main group) - women with osteoarthritis
with postmenopausal osteoporosis (35 people)

- Research group IV (main group) - Women with
postmenopausal osteoarthritis (30 people)

- Control group | (comparison group) - healthy reproductive
women (15 people)

- Control group 1l (comparison group) - healthy postmenopausal
women (15 people)

Determination of vitamin D, VDR, VDBP, estradiol, calcium,
phosphorus, magnesium in the blood serum in all examination
groups. Determination of COMP in women’s blood serum with
osteoarthritis. Bone densitometry in all examination groups.

Primary outcome:

Concentration of Vitamin D, VDR, VDBP, COMP in serum

Secondary outcome:

Concentration of Estradiol, progesteron, testosteron, calsium,
phosphorus, magnesium in serum.

Key words:

Postmenopausal, osteoporosis, osteoarthritis, vitamin D, VDR
(Vitamin D Receptor), VDBP( Vitamin D binding protein), COMP
(Cartilage oligomeric matriks protein)

Study type and design:

Clinical-laboratory




